	Barış IŞIK 8 – B HÜRRİYET İLKÖĞRETİM OKULU ÖĞRENCİ DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

	
	SAAT
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	SAAT
	CUMARTESİ
	PAZAR

	SABAH


	07:30 – 08:10
	1
	RESİM
	MATEMATİK
	TÜRKÇE
	İNGİLİZCE
	İNKİLAP TARİHİ
	07:00 – 8:00
	Kahvaltı
	Kahvaltı

	
	08:10 – 08:20
	
	1. TENEFUS
	08:00 – 09:00
	DERSHANE
	DERSHANE

	
	08:20 – 09:00
	2
	SEÇMELİ DERS
	MATEMATİK
	BİLGİSAYAR
	İNGİLİZCE
	MÜZİK
	09:00 – 10:00
	
	

	
	09:00 – 09:10
	
	2. TENEFUS
	10:00 – 11:00
	
	

	
	09:10 – 09:50
	3
	TEK. TASARIM
	TÜRKÇE
	MATEMATİK
	FEN
	TÜRKÇE
	11:00 – 12:00
	
	


	
	09:50 – 10:00
	
	3. TENEFUS
	12:00 – 13:00
	YEMEK
	

	
	10:00 – 10:40
	4
	TEK. TASARIM
	TÜRKÇE
	MATEMATİK
	FEN
	TÜRKÇE
	13:00 – 14:00
	
	

	
	10:40 – 10:50
	
	4. TENEFUS
	14:00 – 15:00
	
	YEMEK

	
	10:50 – 11:30
	5
	İNGİLİZCE
	DİNKÜLTÜRÜ
	BEDEN
	İNKİLAP TARİHİ
	FEN
	15:00 – 16:00
	
	

	
	11:30– 11:40
	
	5. TENEFUS
	16:00 – 17:00
	
	

	
	11:40– 12:20
	6
	İNGİLİZCE
	DİNKÜLTÜRÜ
	REHBERLİK
	İNKİLAP TARİHİ
	FEN
	17:00 – 18:00
	
	

	ÖĞL

EDEN

S

O

N

R

A
	12:20 – 14:00
	Ö Ğ  L E    T  A  T  İ  L  İ         Ö  Ğ  L  E    T  A  T  İ  L  İ – 
	18:00 – 19:00
	
	

	
	13:00 – 14:00
	
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	19:00 – 20:00
	
	

	
	14:00 – 15:00
	
	Ödevler yapılacak
	Ödevler yapılacak
	Ödevler yapılacak
	Ödevler yapılacak
	Ödevler yapılacak
	20:00 – 21:00
	
	

	
	15:00 – 16:00
	
	Türkçe K + T (50)
	Türkçe K + T (50)
	MAT. K + T (35)
	Sosyal K + T (40)
	Dershane Hazırlık
	21:00 – 22:00
	
	

	
	16:00 – 17:00
	
	MAT. K + T (35)
	MAT. K +T(35)
	SOSYAL K +T(40)
	FEN K + T (35)
	Dershane Hazırlık
	22:00 – 23:00
	
	

	
	17:00 – 18:00
	
	Ertesi günün derslerine hazırlık
	Ertesi günün derslerine hazırlık
	Ertesi günün derslerine hazırlık
	Ertesi günün derslerine hazırlık
	Dershane Hazırlık
	23:00 – 24:00
	UYKU
	UYKU

	
	18:00 – 19:00
	
	Akşam yemeği
	Akşam yemeği
	Akşam yemeği
	Akşam yemeği
	Akşam yemeği
	01:00 – 02:00
	UYKU
	UYKU

	AKŞAM
	19:00 – 20:00
	
	Fen K + T (35)
	İngilizce K +T(40)
	İngilizce K +T(40)
	MAT. K +T(35)
	Dershane Hazırlık
	02:00 – 03:00
	UYKU
	UYKU

	
	20:00 – 21:00
	
	İngilizce K +T(40)
	MAT. K +T(35)
	Fen K + T (35)
	İngilizce K +T(40)
	Dershane Hazırlık
	03:00 – 04:00
	UYKU
	UYKU

	
	21:00 – 22:00
	
	KİTAP OKUMA
	Dershane Hazırlık
	KİTAP OKUMA
	Dershane Hazırlık
	Dershane Hazırlık
	04:00 – 05:00
	UYKU
	UYKU

	
	22:00 – 23:00
	
	UYKU
	UYKU
	UYKU
	UYKU
	UYKU
	05:00 – 06:00
	UYKU
	UYKU

	
	23:00 – 24:00
	
	Top: 160 Soru
	Top: 160 Soru
	Top: 150 Soru
	Top: 150 Soru
	Top:……………
	06:00 – 07:00
	Top: 200 Soru
	Top: 120 Soru


    HÜRRİYET İLKÖĞRETİM OKULU PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK BİRİMİ 



          HAZIRLAYAN: Psikolojik Danışman: İLYAS EREL






